INCONTRI
INFORMATIVI

Negli ultimi anni si é registrato un
progressivo aumento della popolazione
anziana e dei bisogni ad essa collegati.

Per questo, la Casa di Riposo “Don Vittorio
Allegri E.T.S."” organizza due incontri
formativi dedicati al tema
dell'invecchiamento attivo, con I'obiettivo di
promuovere strategie utili per vivere questa
fase della vitain modo consapevole e attivo.

Gli incontri sono realizzati in colfaborazione
con 'associazione “Cuore Amico”, il Comune
di Salzano e I'ULSS 3 Serenissima, e saranno
condotti da professionisti esperti.

PROGRAMMA

SCHEDA ISCRIZIONE

NOME

COGNOME

TELEFONO

MAIL

Partecipazione agli incontri:

() “Malattie cardiovascolari e
fattori di rischio”

(] “1 benefici dell'esercizio fisico”
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